HLR- Hjart och lungraddning

1.Ar personen medvetslés och onormal
andning eller utan andning?

2.Ring 112

3.Paborja HLR med 30 kompressioner och
2 inblasningar.

4.Finns hjartstartare i narheten hamta
den.

5.Fortsatt med HLR tills ambulans
kommer

Kompression: Hall handerna mitt pa bréstbenet och tryck ner ca 5-6cm 30
ganger i en hastighet av 100-120/minut.

Inblasningar : Blas in under ca 1sekund tills du ser en héjning av
brostkorgen . Sékerstall fri luft vag.

Ovrigt: Hall till pa hart underlag. Tex ligg ner patienten pa golvet om
denne ligger hemma i sin sang.

Fortsatt i samma tempo tills du fa nagon som hjalper dig och turas om.
Anvand hjartstartaren och folj rosten som talar om hur/vad du ska goéra.
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Brand

RADDA - VARNA - LARMA - SLACK
1.Radda - Borja med att radda dig sjalv och andra
manniskor som ar i fara.
2.Varna - Varna sedan andra som ar i narheten.
3.Larma - Nar alla ar i sakerhet ringer du 112.
4.Slack - Om du har majlighet kan du sjalv forsoka
slacka eller begransa branden. Men riskera aldrig
din egen sdkerhet! Da ar det battre att invanta

raddningstjansten.
Brand i kok Brand i elektrisk apparat:
e Flytta karlet fran spisplattan och kvav elden e Dra forst ut kontakten.
med ett grytlock eller en brandfilt. e FOrsok sedan slacka och om
e Hall ALDRIG vatten i kastrullen om det ar fett moijligt ta ut apparaten
eller olja som brinner! Vattnet férangas och det utomhus.

blir en haftig reaktion som sprider elden och
kan ge svara brannskador pa dig som ar nara.

e Anvand brandslackare om elden hunnit sprida
sig utanfor spisen.

Brand i klader

e Om det brinner i dina egna klader ska du lagga
dig ner, rulla runt och pa sa satt forsoka kvava
elden.

e Brinner det i nagon annans klader ska du lagga
ner personen pa marken och kvdva branden
med vatten, en filt eller exempelvis en rock.
Borja alltid vid huvudet och arbeta nerat.




Var uppmarksam pa
avvikande beteende

Exempel pa misstiankt beteende kan vara att personen:

e Tar flera bilder pa omgivningen och miljon, kanske genom selfies eller pa foremal.

o Uppehaller sig i utrymmen som inte dr 6ppna for aliméanheten eller dar tilltrdadet ar
begransat.

e Visar intresse for ingangar, utgangar, 6vervakningskameror, sidkerhetsanordningar eller
personal.

o Stiller ovanliga fragor.

o Forsoker fa kontakt med och skapa en relation till personal.

o Forsoker dolja ansiktet eller fordndra utseendet.

Sa forebygger vi :

o Sag HE) till alla och fraga om du kan hjélpa till

o Titta alla médnniskor som du later passera i 6gonen.

e Verkar nagon forcerad/undvikande/avvikande sa folj efter och se var de tar
vagen

e Om du fortsatt tycker nagot/nagon verkar misstinksamt, kontakta din
narmaste chef.

e Kéann igenom storre vaskor/ryggsackar efter hart foremal

¢ Var uppmaérksam pa fordon som star felparkerade eller som kér samma
striacka upprepade ganger.

For den som vill lara sig mer finns webutbildning pa MSB s hemsida:
https://webbutbildning.msb.se/utb/terrorberedskap/player.htm?nw=true#page1606378789108



VIKTIG INFORMATION - ORGANISATION

Atgirder vid misstinkta foremal

Minnesramsan BUSA: Bekrafta — Utrym - Sakra platsen — Anmal

Majliga kiannetecken pa en improviserad spriangladdning:

Kan ibland: Kan innehdlla:

- Avge en fran lukt * Kablage « Timer

Ryka - Folie « Gasflaskor

« Brinna - Batterier - Tejp
- Radiomottagare - - Spik, skruvar
Metallkarl

Bekrafta

ROr inte foremalet.
«  Arféremalet gsmt?
« Arféremalet uppenbart misstankt?
« Passar féremalet in i aktuell milj6?
« Kontrollera om nagon i narheten vill kdnnas vid féremalet.

Utrym

Anvand inte radio eller mobiltelefon inom 15 meter.
« Mark ut platsen om mojligt.

« Utrym platsen med en radie om minst 100 meter om det ror sig
om ett litet foremal som en ryggsack.

« Tahjalp av kollegor for att genomféra flera atgarder samtidigt.

« Uppmana manniskor att séka skydd bakom robusta material
som inte avger splitter.

_Séikra platsen

Hindra personer att komma in i riskomradet.
Sparra av platsen om mojligt.

Anméil och larma

Anmal till ansvariga och larma 112.

Informera polisen om var féremalet finns, vilka &tgarder ni har vidtagit.

Myndigheten for
samhdillsskydd
och beredskap

Publ.nr: MSB1827 - september 2021



VIKTIG INFORMATION - ALLMANHETEN

f\tgﬁrder vid vapnade attacker

Fly - Sok skydd - Larma
4 )
- Beddm om det ar sakrast att fly eller stanga ute faran.
- Lamnakvar tillhorigheter.
« Insistera pa att andra ska félja dig.
« Véantainte pa de som tvekar.
«  Var uppmérksam pa din omgivning.
- J
4 )
« SOk skydd om du inte kan fly.
« Lasindig och barrikadera rummet.
«  Sok skydd néra golv eller bakom nagot robust.
« Vartyst, stang av ljudet pa telefonen.
« Var beredd pa att géra motstand om det inte finns ndgon annan utvag.
§ J
{ '
Larma 112
« Var befinner du dig och vad har hant?
« Var och nar sag du senast angriparna?
« Beskriv angriparna, antal, vapen och kladsel?
« Lamna information om antal skadade och typ av skador.
« Skilj pa vad du vet och vad du tror.
- Varnaandraidin omgivning.
. 7

Vid polisinsats tank pd att:
Félja polisens anvisningar — Hall handerna synliga — Undvik hastiga rérelser

Polisen kan ha svart att skilja dig fran angriparna
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